
「消火・応急処置訓練」

日　時：　2011年9月4日(日)
会　場：　四季が丘市民センター

【実技指導】廿日市消防署西分署

作成：廿日市市四季が丘地区コミュニティづくり協議会



No 1   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

No 2   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

ここをダブルクリック！

No 3   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

持って走る

して残りの２～３人が
バケツを数個まとめて
水源に運ぶ。
少人数の場合はバケツを

ここをダブルクリック！

ここをダブルクリック！

バケツリレーをする場合
人数が多い場合は、手渡



No 4   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

No 5   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:
消火器の使用方法
火元に近づいてピンを
抜いてホースを火元に向

ここをダブルクリック！

No 6   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

ここをダブルクリック！

ここをダブルクリック！
抜いてホ スを火元に向
けて握る



No 7   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

No 8   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:
直接圧迫止血の仕方
出血箇所にガーゼ(清潔な
ハンカチ)を当てて止血す

ここをダブルクリック！

No 9   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

は緩めて血液を循環させ
なければならない

硬く縛る止血方法は良く
ない。そこから先の細胞
組織を懷死する恐れがあ
る細いひもも良くない(幅
が５㎝程度あるものが良
い)。この場合30分に一度

ここをダブルクリック！

ガーゼの上を三角巾を幅
５㎝に折り曲げて硬く縛
る。
傷口の上腕部(心臓に近
い箇所)をゴム・ヒモ等で

ビニール袋等でゴム手袋
代わりにして直接血液に
接触しないようにする

ここをダブルクリック！
ハンカチ)を当てて止血す
る場合は感染症防止の為



No 10   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

No 11   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

ここをダブルクリック！

No 12   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

より神経.筋肉を傷つける
のでその防止
②固定することにより
被災者の痛みを和らげる

ここをダブルクリック！

雑誌(週刊誌.ﾀｳﾝﾍﾟｰｼﾞ)
等による骨折時の添木
の仕方
骨折時の添木の必要性；
①骨折箇所が動くことに

ここをダブルクリック！



No 13   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

No 14   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:
三角巾で雑誌を縛る

ここをダブルクリック！

骨折箇所に雑誌を覆う

No 15   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

ここをダブルクリック！

三角巾２ヶ所を縛る

ここをダブルクリック！



No 16   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

No 17   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:
三角巾の３本目で肩で
吊る

ここをダブルクリック！

三角巾が無い場合は、ネ
クタイ等のひもで縛る

No 18   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

ここをダブルクリック！

担架の組み立て方
裏面の伸縮金具を固定す
る

を利用する方法もある
ここをダブルクリック！ 上腕部骨折の場合は、傘



No 19   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

ひもで固定する。
固定するひもがない場合
は3人目の人が中央を抱え
る。

No 20   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:
毛布と竹棒(2本)による担
架の作り方；
背丈に合わせて毛布の

ここをダブルクリック！

担架による搬送の仕方；
搬送方向に足元を向ける
(被災者に行き先がわかる
ように)。担架の中央を

No 21   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

ここをダブルクリック！

毛布の1/3箇所に竹棒を
1本置いて折り返す

ここをダブルクリック！
背丈に合わせて毛布の
方向を考える(毛布の長短
を利用)



No 22   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

No 23   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:
完成写真

ここをダブルクリック！

折り返した毛布の端部を
15㎝残した箇所にもう1本
の竹棒を置いて残りの毛
布端部を折り返す

No 24   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

ここをダブルクリック！

何も無く椅子がある場合
は、椅子に腰かけさせて
二人で運ぶ

ここをダブルクリック！



No 25   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

No 26   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

ここをダブルクリック！

竹がなく毛布だけの場合
は毛布に包んで後ろ向き
に引っ張る

No 27   
平成23年9月4日   

撮 影 四季が丘市民ｾﾝﾀｰ
場 所
撮 影 消火.応急処置訓練
項 目
内容:

足をもって運ぶ

ここをダブルクリック！

担架も毛布も無い場合は
一人の場合は後ろから脇
から手を入れて後ろに引
きずる
二人の場合はもう一人が

ここをダブルクリック！



メ モ


